
ornadasJ
DEL 15 DE ENERO AL
10 DE FEBRERO

SONIAENCINAS.COM/JORNADAS-PARA-EL-GOCE

8 ENCUENTROS
+ 10H DE CONTENIDO

PARA EL GOCEPARA EL GOCEPARA EL GOCE



En mi fantasía, nuestro mundo es un lugar
donde el sexo es celebración y alegría en vez

de ostentación de poder y conquista. Deseo
que el sexo sea una melodía que nos agite el

cuerpo y nos permita despertar, jugar, ser,
conectar. El mundo sería un lugar mucho más

amable si follásemos sin tantas culpas.

Sonia Encinas.
Feminidad Salvaje. Manifiesto de una sexualidad propia.
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15
ENE.

CONECTA CON TU SEXUALIDAD SALVAJECONECTA CON TU SEXUALIDAD SALVAJE

Conoce tu Arquetipo Sexual.

20
ENE.

AUTOESTIMA CORPORAL Y ERÓTICAAUTOESTIMA CORPORAL Y ERÓTICA

Habitar VS. juzgar tu cuerpo. Solo hay que dejarse sentir.

22
ENE.

PLACER LLAMA A PLACERPLACER LLAMA A PLACER

La revolución de buscar el placer en la cotidianidad.

27
ENE.

SESIÓN DE JUGUETERÍA ERÓTICASESIÓN DE JUGUETERÍA ERÓTICA

Alimenta la curiosidad erótica con diversión y sin tabúes.

29
ENE.

AUTOEROTISMO, AUTOPLACER: MASTURBACIÓNAUTOEROTISMO, AUTOPLACER: MASTURBACIÓN

Tu llave para la liberación sexual.

neroE
Imparte: Sonia Encinas. 
Online el 15 de enero de 18h a 20h (2h)

Imparte: María Santana
Online el 20 de enero de 18:30h a 19:30h (1h)

Imparte: Érica Santillán
Online el 22 de enero de 18:30h a 19:30h (1h)

Imparte: Eva Cañete
Online el 27 de enero de 18:30h a 19:30h (1h)

Imparte: Vanessa Gomariz
Online el 27 de enero de 18:30h a 19:30h (1h)

abrimos con...

GOZO CUERPÍSTICOGOZO CUERPÍSTICO

Desata tu poderío para gozar.

Online el 5 de febrero de 18h a 20h (2h)

Imparte: Yania Concepción Vicente.
Online el 10 de febrero de 18:30h a 19:30h (1h)
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03
FEB.

CREATIVIDAD ERÓTICA: TACTO CONSCIENTE CON ARCILLACREATIVIDAD ERÓTICA: TACTO CONSCIENTE CON ARCILLA

Conecta con tu vulva .

05
FEB.

SEXO CONSCIENTE EN PAREJASEXO CONSCIENTE EN PAREJA

El buen sexo necesita más presencia y menos guiones.

10
FEB.

ebreroF
Imparte: Miriam Maireles
Online el 3 de febrero de 18:30h a 19:30h (1h)

Imparte: Sonia Encinas.

cierre  espectacular
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SONIA ENCINAS.
Comunicadora, sexóloga y terapeuta sexual y de parejas. Directora del proyecto SONIAENCINAS.COM.

MARÍA SANTANA. 
Educadora social, sexóloga y terapeuta Gestalt. Parte del equipo SONIAENCINAS.COM.

ÉRICA SANTILLÁN.
Trabajadora social, sexóloga y terapeuta sexual y de parejas. Parte del equipo SONIAENCINAS.COM.

EVA CAÑETE.
Psicóloga, sexóloga y terapeuta sexual y de parejas. Parte del equipo SONIAENCINAS.COM.

VANESSA GOMARIZ.
Trabajadora social, sexóloga y terapeuta sexual y de parejas. Parte del equipo SONIAENCINAS.COM.

MIRIAM MAIRELES.
Enfermera, sexóloga y terapeuta sexual y de parejas. Parte del equipo SONIAENCINAS.COM.

YANIA CONCEPCIÓN VICENTE (invitada especial).
Psicóloga y terapeuta. Educadora sexual somática.

onentesP
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nformaciónI
Las jornadas están dirigidas a todas las personas que quieran priorizar

espacios de goce a solas o en pareja.

También son recomendables para profesionales de la sexología que

desean potenciar su creatividad.

Se emitirá un certificado de asistencia como formación sexológica de

10h al finalizar las jornadas. Para solicitarlo hay que enviar un correo a

informacion@soniaencinas.com

Inversión: 169€ (si te apuntas antes del 5 de enero), 220€ (después).

Todos los talleres se impartirán en directo y quedarán grabados,

también, para su visionado en diferido. Tendrás acceso a todas las

grabaciones hasta el 31 de diciembre de 2026.

Recibirás los dosieres utilizados en cada taller.
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